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Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 SzéJabab 74 Te; (beleévtvealakmzt] 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarol kérjiik érdeklodj a kiszol él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
kérjik, megértésed készonjiik talom jeldlés magyara EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO(so gladag) A csill 1(*) r jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Em e @ 2SR

gok o Mogyar Menzon  HUNGAST

Altalanos iskola alsé tagozat

péntek

Gyumolcstea

Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:

1,7

EN:207
75:4,6 T25:2,8 FH:5,1
SZH:34,4 CK:8,6 50:0,93

Paradicsomleves (1,3,9)
Resztelt sertésmaj (1)
Tort burgonya (12)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9,12
EN:514
75:11,9 TZ5:3,3 FH:25,6
SZH:70,3 CK:23,7 50:0,98
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
75:6,6 TZ5:4 FH:7
SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15

HUNGAST
Kerek méy /

2025. 05. 05.-2025. 05. 09.

szombat

vasarnap

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvéddok
Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszé

szakmai ajanlasaval jott létre.



Margarin
Kifli (1,7)

17
EN:305
75:6,2 125:2,8
SZH:47,9 cK:22,3

Kakads tej (7)

Allergének:

Debrecen

FH:10,4
50:0,87

Eperkrémleves (1,7,12)
Rakott burgonya (3,6,7,12)

@ Csemegeuborka (10,12)
()]
‘wJ
m Allergének:
L 1,3,6,7,10,12
EN:657
75:26 T25:10,8 FH:18,7
SZH:71,2 CK:27,4 50:2,53
Kenémajas
< Teljes ki6rlési kenyér (1)
= Jégcsapretek
P
8 Allergének:
N 1
o EN:218
75:7,8 T25:2,8 FH:8
SZH:27,3 CK:1,2 50:1,26

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas;
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestiiek. Az e(e|ekallevgentartalmarol érjiik é

Tej(7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:292
75:5,6 T25:2,8 FH:10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93

Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Kukoricas csirkeragu (1,7)
Parolt rizs
Alma

Allergének:
17

EN:610
75:22,8 T2S:5,7 FH:20,4
SZH:76,2 CK:13,2 50:1,94

Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyduborka

Allergének:
17

EN:194
75:4,5 T25:2,6 FH:5,6
SZH:31 cK:1,1 50:0,83

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tejeskavé (7)

Brids (1,3,7)
Allergének:
13,7
EN:345
75:7,4 TZ5:3,9 FH:9,9
SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68

Zo6ldségleves (1,3,12)
Sajtos tejfolos farfalle (1,7)

Allergének:
1,3,7,12
EN:499
75:22,7 TZ5:10,9 FH:20,3
SZH:53,1 CK:5 50:0,99
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
1
EN:216
75:7,8 125:2,7 FH:7,5
SZH:27,4 CK:1 50:1,38

kérjiik, megértésed készonjik. A
gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; gladag)

o Mogyor Menzan  HUNGAST

talom jelolés

il 1(%)

(GYERMELYI

ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

csutortok

Gyumolcstea
Sajtkrém (7)
Zsemle (1)
Paradicsom

Allergének:
17

EN:227
52,3 TZ5:0,9 FH:7,9
SZH:41,3 CK:9 50:0,95

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Tejbedara (1,7)
Kakaos szoérat

Allergének:
1379
EN:507
75:14,8 12573 FH:21,9
SZH:69,1 K:34,1 560,77

Paprikas szalami
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:219
75:9,1 T25:3,3 FH:7,1
SZH:25,8 CK:0,5 50:1,29

Hal; 5. Foldlmogyoro 6 SzéJabab 7. Tej [beleéllvealak(ézt] 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

I! Az étlap as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

azi Arany

gy EN it energia; kcal/adag) Z5 (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

péntek

Gylimolcstea
Soproni felvagott

Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:250
75:8,3 TZ25:3,1 FH:7,7
SZH:34,5 CK:8,2 50:1,44

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Rantott karfiol (1)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:732
75:32,1 T25:7,4 FH:14,9
SZH:94,2 CK:9,4 50:2,08

Piros gylimdlcsos joghurt (7)

Kifli (1,7)
Allergének:
17
EN:246
75:2,5 T25:0,8 FH:8,5
SZH:44 CK:16,1 50:0,65

rd - /
Kerek még

2025. 05. 12.-2025. 05. 16.

szombat

vasarnap

AHUSMENTES NAP
fenntarthatosagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre



Kifli (1,7)

17
EN:247
75:2,1 125:0,8
SZH:46,5 CK:19,9

Epres joghurt (7)

Allergének:

Debrecen

FH:7,8
50:0,63

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Kaposztas tészta (1)

@ Alma
()]
AN
m Allergének:
Ll 1,3,9,12
EN:492
78:9,1 T25:1,1
SZH:86,8 CK:31

FH:12,8
50:0,37

Natur szendvicskrém (7)

FH:4,7

< Teljes ki6rlés( kenyér (1)
=2 Zo6ldpaprika
=
8 Allergének:
N 17
o EN:176
75:4,3 TZS:2
SZH:27,8 CcK:1,4

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas;
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestiiek. Az e(e|ekallevgentartalmarol érjiik é

50:0,86

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Zsurkenyér (1,7)

Allergének:
16,7
EN:339
75:12 TZ5:4,4 FH:11,2
S7H:46,6 CK:18,3 50:0,79

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Bakonyi csirkeragu (1,7)
Galuska (1,3)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:522
75:16,1 TZS:4 FH:23,3
SZH:64,8 CK:2,7 50:1,23
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:215
75:8 TZ5:4,6 FH:9,1
SZH:26,2 CK:0,6 s0:1,1

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Gyumolcstea
Korozott (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:200
75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,1
SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Piritott kenyérkocka (1)
Dubarry sertésszelet (1,7)
Tort burgonya (12)

Allergének:
1,7,9,12
EN:463
75:13,5 TZ5:4,5 FH:20,6
SZH:56 CK:4,8 $0:1,34
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:208
75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2
SZH:31,3 CK:1,3 $0:1,54

kérjiik, megértésed készonjik. A

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A

o Mogyor Menzan  HUNGAST

talom jelolés

gy EN

il 1(%)

(GYERMELYI

ETLAP

csutortok

Gyumolcstea
Pizzas csiga (1,7,12)

Allergének:
1,7,12
EN:187
75:7,2 TZ5:3,8 FH:3,5
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Hentes sertéstokény (1,10,12)
Bulgur (1)

Allergének:
1,3,9,10,12

EN:502
75:19,5 TZ5:5,2 FH:18
SZH:55,7 CK:3,1 50:1,39

Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN:199
25:6,8 T25:1,9 FH:7,7
SZH:26,6 CK:0,7 50:1,41

Hal; 5. Foldlmogyoro 6 SzéJabab 7. Tej [beleéllvealak(ézt] 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

I! Az étlap as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

azi Arany

energia; kcal/adag) Z5 (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

/\?’rp(nw‘/[q/
2025. 05. 19.-2025. 05. 23.

péntek szombat

Gyumolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém

vasarnap

(3,10,12)

Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének:

1,3,10,12
EN:234
75:5,5 Tz5:1,1 FH:6,5
SZH:35,9 CK:9,5 $0:1,04

Bszibarack krémleves (1,12)
Csirke gyros
Piritott burgonya (12)
Friss salata
Joghurt 6ntet (7)

Allergének:
1,7,12

EN:631
75:19,9
SZH:71,1

T25:3,5
CK:26,9

FH:31,4
50:2,01

Kockasajt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
17

EN:203
25:6,6 TZ5:4 FH:7
50:1,15

SZH:27,9 CK:2,1

AHUSMENTES NAP
fenntarthatosagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre



Vanilias tej (7)
Margarin

Debrecen

Teljes kidrlés( kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:295
75:5,6 TZS:2,6 FH:9,6
SZH:47,1 CK:20,5 50:1,05
Almalé 100%-os
Csirkebrassdi (12)
(a4 Csemegeuborka (10,12)
()]
AN
m Allergének:
Ll 10,12
EN:563
75:15,4 TZ5:3,6 FH:19,5
SZH:76,3 CK:27 $0:2,4
Kenémajas
< Teljes ki6rlésd kenyér (1)
P Lilahagyma
P
8 Allergének:
N 1
o EN:218
75:7,8 T25:2,8 FH:7,7
SZH:27,6 CK:1,6 50:1,21

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas;
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarol kérjiik

Gyumolcstea
Barackos turékrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
17
EN:222
75:1,9 T25:0,9 FH:7,5
SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65

Lebbencsleves (1,12)
Mézes mustdros csirkeragu
(1,7,10)

Parolt rizs
Alma

Allergének:
1,7,10,12

EN:598
25:17,1
SZH:84,4

T25:2,9
CK:20,9

FH:21,2
50:1,45

Fustolt pulykaparizsi

Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
1
EN:216
75:7,8 125:2,7 FH:7,5
SZH:27,4 CK:1 50:1,38

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Gyumolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:241
25:7,7 T25:2,8 FH:7,7
SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26

Nyirségi gombdcleves (1,7,12)
Piskota kocka (1,3)
Csokoladés ontet (7)

Allergének:
1,3,7,12
EN:589
25:15 TZ5:6,3 FH:21,8
SZH:88,1 CK:46,1 50:1,05
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyduborka
Allergének:
1,7
EN:194
75:4,5 T25:2,6 FH:5,6
SZH:31 CK:1,1 50:0,83

kérjiik, megértésed koszonjiik. A

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

hamm

o Mogyor Menzan  HUNGAST

talom jelslés

j y
gy EN i energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g

1)

(GYERMELYI

ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

ETLAP

csutortok

Kakaos tej (7)
Foszlds kalacs (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:357
75:9,5 125:4,7 FH:11,4
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81

Zoldségleves (1,3,12)
Amerikai sajtos tészta (1,7)
Gesztenyerud

Allergének:
1587112

EN:512
75:20,2 TZ8:9
SZH:62,9 CK:14,9

FH:17,2
50:1,17

Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
17
EN:244
75:7,9
SZH:31,2

TZ5:4,4
CK:1,2

FH:9,8
50:1,05

Hal; 5. Foldimogyor¢; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

Az P as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

azi Arany

/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

/\?’rp(nw‘/[q/
2025. 05. 26.—-2025. 05. 30.

péntek szombat vasarnap

Gyumolcstea
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:248
75:9,2 TZ5:3,3 FH:6,6
SZH:33,2 CK:7,9 50:1,37

Paradicsomleves (1,3,9)
Pasztortarhonya (1,12)
Hazi vegyes salata

Allergenek:
139,12
EN:580
75:19,4 T25:4,9 FH:18,6
SZH:76 K:25,9 50:1,08

Sajtos stangli (1,6,7)

Alma
Allergének:
1,6,7
EN:349
75:3,9 T25:2,4 FH:10,3
SZH:67,8 CK:12,9 50:1,01

AHUSMENTES NAP
fenntarthatosagi program a

TUDJ MEG | T
ermeszetvedo!
TOBBETI Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre




